St. John's Wort

Convient aux végétaliens Sans OGM Sans gluten

Sans produits laitiers

Chaque capsule contient
Herbe de la St-Jean 450mg

(Sommité (herbe), Hypericum perforatum) extrait normalisé
a 0,28% hypericines

& *PhytoProof® is a registered trademark of

_EUROMED

& Eyromed USA, Inc.

Ingrédients non médicinaux
Farine de riz brun, cellulose microcristalline,
hypromellose, stéarate de magnésium.

Indications

Aide a favoriser I'équilibre sain de 'humeur et a
soulager les perturbations du sommeil associées a
un déséquilibre de 'humeur. Utilisé
traditionnellement en phytothérapie pour aider a
soulager l'agitation et la nervosité.

Mode d’emploi

Adultes (18 ans et plus) - Prendre 1 capsule, 2 fois par
jour. Utiliser pendant au moins 1 semaine afin de
pouvoir constater les effets bénéfiques. Consulter
un professionnel de soins de santé pour un usage de
plus de 18 semaines.

Sans soya

va
/

90 vegetable capsules végétales

I NPN 80114463 -

Mises en garde et avertissements

Ne pas utiliser ce produit sivous prenez « des
médicaments anticancéreux * antidépresseurs [par
ex., inhibiteurs spécifiques du recaptage de la
sérotonine (ISRS)] * des médicaments
cardiovasculaires, contraceptifs * des anticoagulants
+ des agents anti-VIH + des médicaments qui
inhibent le systéme immunitaire
(immunosuppresseurs). Consulter un professionnel
de soins de santé avant d'en faire I'usage surtout si
vous étes enceinte * vous étes allaitez » vous prenez
des médicaments anxiolytiques * vous prenez des
médicaments anticonvulsifs « vous prenez des
antihistaminiques * vous prenez des
bronchodilatateurs « vous prenez des relaxants
musculaires « vous prenez des opiacés. Eviter toute
exposition prolongée « au soleil « aux rayons
ultraviolets (UV) « rayons UV produits par la
luminothérapie. Consulter un professionnel de soins
de santé si les symptomes persistent ou s'aggravent.
Cesser |'utilisation si une hypersensibilité/allergie se
manifeste. Certaines personnes pourraient souffrir
de troubles gastro-intestinaux bénins, de nausées,
d'agitation et de maux de téte. Gardez hors de la
portée des enfants.
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Rangement
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
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