Mood-Matrix

Convient aux végétaliens Sans OGM Sans gluten
Sans produits laitiers
Chaque capsule contient
L-5-HTP 100mg
(graine, Griffonia simplicifolia)
GABA 33,3mg
(4-acide aminobutyrique)
Magnésium 25mg

(Malate de di-magnésium d'Albion , chélate de bisglycinate
de magnésium Albion )*

Vitamine B6 25mg
(pyridoxal-5-phosphate)

Safr'Inside(mc) Safran 10mg
(stigmate, Crocus sativus) extrait 5:1 équivalent a 50mg
stigmate seche**

Zinc 8mg
(chélate de bisglycinate de zinc Albion )*

Folate 100mcg
(L-5 méthyltétrahydrofolate)

Vitamine B12 33,3mcg

(méthylcobalamine)

*Albion™ and the Albion Gold Medallion design are

@ trademarks of Balchem Corporation or its

Cneas

subsidiaries.

s %% Safr'inside™ is a trademark of ACTIV'INSIDE.

Sans soya

With 5-HTP, GABA & Saffron

90 vegetable capsules végétales

. NPN 80102903 -

Ingrédients non médicinaux

Acide citrique, cellulose microcristalline, farine de riz
brun, glycine, hypromellose, maltodextrine, silice,
stéarate de magnésium.

Indications

Aide a favoriser un équilibre sain de 'humeur. Aide a
promouvoir temporairement un état de relaxation.
Peut aider a soulager les symptémes de la
fibromyalgie. Aide au métabolisme de I'énergie et a la
formation des tissus.

Mode d'emploi

Adultes (19 ans et plus) - Prendre 1 capsule, 3 fois par
jour avec un repas. Consulter un professionnel de
soins de santé pour un usage de plus de 1 ans. Pour
la prophylaxie de la migraine, utiliser pendant au
moins 2 a 3 semaines afin de constater des effets
bénéfiques. Pour I'équilibre de I'humeur, utiliser
pendant au moins 1 semaine afin de constater des
effets bénéfiques. Pour le soulagement des
symptdmes de la fibromyalgie, utiliser pendant au
moins 2 a 3 semaines afin de constater des effets
bénéfiques.
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Mises en garde et avertissements

Ne pas utiliser si * vous étes enceinte * vous étes
allaitante ¢« vous souffrez de sclérodermie « vous
prenez des anticoagulants * vous prenez des
antiagrégants ¢ vous prenez des plaquettaires * vous
souffrez d'un trouble hémostatique. Consulter un
professionnel de la santé avant utilisation sivous
prenez de la carbidopa ou des médicaments ou
suppléments sérotoninergiques. Ceux-ci incluent,
mais ne se limitent pas a * L-tryptophane « S-
Adénosylméthionine (SAMe) « Millepertuis officinal ¢
antidépresseurs ¢ antidouleurs « médicaments en
vente libre pour le rhume et la grippe qui
contiennent du dextrométhorphane « médicaments
antinausée * antimigraineux. Consulter un
professionnel de la santé si vous souffrez d'une
affection psychologique telle que * 'anxiété « la
dépression. Cesser l'utilisation et consulter un
professionnel de la santé si * vous souffrez de
faiblesse * d'ulcéres oraux * de douleurs abdominales
accompagnées de douleurs musculaires sévéres « de
changements au niveau de la peau. Certaines
personnes pourraient avoir « la diarrhée ¢ le nausées
* le vomissements - les douleurs abdominales *
somnolence. Eviter de prendre avec de l'alcool ou
des produits qui causent de la somnolence. Faire
preuve de prudence lors du maniement de
machinerie lourde, pendant la conduite d'un
véhicule automobile ou dans le cadre d'activités
exigeant la vivacité d'esprit. Consulter un

professionnel de soins de santé si les symptomes
persistent ou s'aggravent. Garder hors de la portée
des enfants.

Durée d'utilisation

Consulter un professionnel de soins de santé pour
un usage de plus de 1 ans. Pour la prophylaxie de la
migraine, utiliser pendant au moins 2 a 3 semaines
afin de constater des effets bénéfiques. Pour
I'équilibre de I'hnumeur, utiliser pendant au moins 1
semaine afin de constater des effets bénéfiques.
Pour le soulagement des symptdmes de la
fibromyalgie, utiliser pendant au moins2a 3
semaines afin de constater des effets bénéfiques.

Contre-indications

Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou allaitante, ou
sivous souffrez de sclérodermie. Ne pas utiliser si
vous prenez des anticoagulants ou des
antiagrégants plaquettaires ou si vous souffrez d'un
trouble hémostatique.

Réactions indésirables connues

Certaines personnes pourraient avoir la diarrhée, le
nausées, le vomissements et les douleurs
abdominales. Ce produit peut provoquer de la
somnolence. Faire preuve de prudence lors du
maniement de machinerie lourde, pendant la
conduite d'un véhicule automobile ou dans le cadre
d’activités exigeant la vivacité d'esprit.

Rangement
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
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