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Chaque mesure contient
Aliments verts

Épinard biologique 150mg
(feuille, Spinacia oleracea)

Brocoli biologique 150mg
(sommités, Brassica oleracea var. italica)

Persil biologique 150mg
(sommités, Petroselinum crispum)

Chou frisé biologique 150mg
(feuille, Brassica oleracea var. viridis)

Tomate biologique 150mg
(fruit, Solanum lycopersicum)

Vrais fruits, rouges

Pomme biologique 190mg
(fruit, Malus domestica)

Bleuet extrait biologique 80mg
(fruit, Vaccinium corymbosum) 8:1

Cerise cerise douce fruit 80mg
(Prunus avium)

Grenade biologique 80mg
(fruit, Punica granatum)

Fraise sauvage biologique 40mg
(fruit, Fragaria virginiana)

Framboise biologique 40mg
(fruit, Rubus idaeus)

Canneberge biologique 40mg
(fruit, Vaccinium macrocarpon)

Adaptogènes

Extrait de thé vert biologique 91mg
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(feuille, Camellia sinensis) 5:1

Chardon-Marie biologique 58mg
(graines, Silybum marianum)

Ginseng sibérien biologique 17mg
(racine, Eleutherococcus senticosus)

Rhodiole extrait biologique 17mg
(racine, Rhodiola rosea) 6:1

Ashwagandha extrait biologique 17mg
(racine, Withania somnifera) 10:1

Astragalus biologique 17mg
(racine, Astragalus membranaceus)

Schisandra extrait biologique 17mg
(fruit, Schisandra chinensis) 20:1

Maca biologique 17mg
(racine, Lepidium meyenii)

Gingembre biologique 17mg
(rhizome, Zingiber o�cinale)

Curcuma biologique 17mg
(rhizome, Curcuma longa)

Champignons

Crinière du lion biologique 17mg
(mycélium, Hericium erinaceus)

Maitake biologique 17mg
(corps fructifère, Grifola frondosa)

Reishi biologique 17mg
(corps fructifère, Ganoderma lucidum)

Chaga biologique 17mg
(mycélium, Inonotus obliquus)

Shiitake biologique 8mg
(corps fructifère, Lentinula edodes)

Superaliments

Spiruline biologique 432mg
(Arthrospira platensis)

Chlorelle biologique 332mg
(cellules éclatées, Chlorella vulgaris)

Herbe de blé biologique 233mg
(feuille, Triticum aestivum)

Luzerne biologique 233mg
(sommités, Medicago sativa)

Herbe d'orge biologique 233mg
(feuille, Hordeum vulgare)

Herbe d'avoine biologique 233mg
(feuille, Avena sativa)

Avoine biologique 266mg

(son de graines, Avena sativa)

Amalaki biologique 133mg
(fruit, Phyllanthus emblica)

Açaï extrait biologique 109mg
(fruit, Euterpe oleracea) 4:1

Églantier extrait biologique 69mg
(fruit, Malpighia glabra) 10:1

Camu-camu extrait biologique 40mg
(fruit, Myrciaria dubia) 18:1

Goji extrait biologique 37mg
(fruit, Lycium barbarum) 10:1

Ingrédients non médicinaux
Isomaltooligosaccharides VitaFiber� biologiques
(tapioca), farine de riz biologiques, maltodextrine

biologiques, lécithine de tournesol biologique,
dioxyde de silicium, solides de sirop de riz
biologique, gomme arabique (acacia) biologique.

Indications
Fournit des antioxydants pour le maintien d'une
bonne santé. Source de polysaccharides fongiques

ayant des propriétés immunomodulatrices.

Mode d’emploi
Adultes - Prendre 1 à 2 mesures comble dans 250ml
de l'eau, 1 fois par jour, ou selon l'avis d'un
professionnel de soins de santé. Prendre avec de la

nourriture et quelques heures avant ou après la
prise de médicaments ou d'autres produits de santé
naturels.
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Mises en garde et avertissements
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
Consulter un professionnel de soins de santé avant

d'en faire l'usage si vous avez une maladie du foie,
un trouble auto-immun, une carence en fer, des
calculs biliaires ou une obstruction du canal biliaire,
des ulcères d'estomac ou un excès d'acide gastrique.
Consulter un professionnel de soins de santé avant

d'en faire l'usage si vous suivez une
hormonothérapie de remplacement ou si vous
prenez des contraceptifs oraux, des anticoagulants
ou des antidépresseurs; si vous sou�rez de tout
type d'infection aiguë; ou si les symptômes
persistent ou s'aggravent. Consulter un

professionnel de soins de santé si vous éprouvez ou
développez des douleurs abdominales, des nausées,
de la �èvre ou des vomissements. La consommation
de ce produit avec l'alcool, des médicaments ou
d'autres produits de santé naturels ayant des e�ets

sédatifs est déconseillée. Cesser l'usage et consulter
un professionnel de soins de santé si vous
développez des symptômes de trouble du foie, tels
que jaunissement de la peau/des yeux (jaunisse),
douleurs abdominales, urine foncée, transpiration,

nausée, fatigue inhabituelle et/ou perte d'appétit.

Durée d'utilisation
Consulter un professionnel de soins de santé pour
un usage de plus de 1 mois.

Contre-indications
Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou allaitante, ou
si sou�rez d'hypertension, d'un trouble bipolaire ou
d'un trouble du spectre bipolaire, ou si vous avez
des antécédents de lupus érythémateux disséminé.

Réactions indésirables connues
En cas d'hypersensibilité/d'allergie ou d'e�et laxatif,
cesser l'utilisation. Cesser l'utilisation en cas
d'irritabilité ou d'insomnie. Des cas imprévisibles
rares de blessure au foie associée aux produits
contenant un extrait de thé vert ont été rapportés.

Rangement
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
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