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Chaque capsule contient

Betterave 110mg
(racine, Beta vulgaris) extrait 10:1 équivalent a 1100 mg de
racine seche

Artichaut 110mg
(feuille, Cynara scolymus) extrait 10:1 équivalent a 1100 mg
de feuille seche

Chardon-marie 110mg
(graines, Silybum marianum) extrait 30:1 équivalent a 3300
mg de graines séches, normalisé a 80% de silymarine

Bardane 100mg
(racine, Articum lappa) extrait 4:1 équivalent a 400 mg de
racine seche

Ortie dioique 100mg
(racine, Urtica dioica) extrait 4:1 équivalent a 400 mg de
racine seche

Busserole 60mg

(feuille, Arctostaphylos uva-ursi) extrait 4:1 équivalent a 240
mg de feuille séche

Picrorhiza 50mg
(racine, Picrorhiza kurro) extrait 10:1 équivalent a 500 mg de
racine seche, normalisé a 5% de kutkine

Ingrédients non médicinaux
Cellulose microcristalline, hypromellose, stéarate de
magnésium.

90 vegetable capsules végétales

l NPN 80036442 -

Indications

Bardane utilisé traditionnellement en phytothérapie
comme altératif pour aider a éliminer les toxines par
le biais des reins, de la peau et des muqueuses.
Utilisé en phytothérapie pour aider a soulager les
malaises digestifs et a réduire la difficulté a uriner
associée aux premiers stages de I'hypertrophie
bénigne de la prostate (HBP).

Mode d'emploi

Adultes (18 ans et plus) - Prendre 1 capsule, 3 fois par
jour. Prendre quelques heures avant ou apreés la
prise d'autres médicaments ou produits de santé
naturels. Pour usage occasionnel seulement.
Consulter un professionnel de soins de santé pour
un usage de plus 1 semaine.
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Mises en garde et avertissements

Ne pas utiliser si * vous étes enceinte * vous étes
allaitante * vous avez une obstruction des voies
biliaires * vous étes allergique aux plantes de la
famille des Astéracées/Composées/Marguerite ¢
vous souffrez de maladie du cceur « vous souffrez
d'hyper- ou d'hypotension ¢ vous souffrez d'un
trouble du foie ou des reins « vous souffrez de
diabéte « vous souffrez d'cedeme * vous prenez des
produits contenant un diurétique. Consulter un
professionnel de soins de santé avant d’en faire
l'usage si * vous avez des calculs biliaires « vous avez
le diabéte « vous avez une intolérance au glucose *
vous prenez des diurétiques. Cesser |'usage et

obtenir une attention médicale immédiatement en
cas d'étourdissements, de confusion, de faiblesses
ou de douleurs musculaires, de battements du coeur
irréguliers et/ou de difficulté a respirer. Consulter un
professionnel de soins de santé si les symptomes
persistent ou s'aggravent. En cas d'hypersensibilité
(par ex., une allergie), cesser I'utilisation. Garder hors
de la portée des enfants.

Rangement
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.
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